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CORSO BASE

FONDAMENTI DI COPPETTAZIONE E
MOXIBUSTIONE

12—14 APRILE 2027




PROGRAMMA

1) FONDAMENTI DI COPPETTAZIONE E MOXIBUSTIONE

Introduzione teorica: Storia della coppettazione nella tradizione orientale e occidentale ®
La coppettazione nella Medicina Tradizionale Cinese ® Storia e origini della moxibustione ®
Fondamenti energetici della coppettazione e della moxibustione ¢ Basi fisiologiche moderne
* Indicazioni, limiti e precauzioni.

Coppettazione, Principi Cardine: Meccanismo di aspirazione ¢ Effetti su Qi, Sangue e tessuti
* Coppettazione tradizionale a fuoco * Coppette moderne ad aspirazione graduata ®
Coppette con tubo flessibile » Caratteristiche, benefici e limiti.
Moxibustione, Principi Cardine: Cos'e la moxa ® Proprieta dell'artemisia * Tipologie di moxa
* Indicazioni principali * Controindicazioni e punti vietati.

2) PRATICA CON MOXA E COPPETTAZIONE
MODALITA OPERATIVE E APPLICAZIONE SUI MERIDIANI.

Tecniche di Coppettazione: Statica ® Dinamica ¢ Alternata ¢ Ad aspirazione graduata ®
Utilizzi specifici.

Tecniche di Moxibustione: Base * Rotatoria * A "beccata di passero” * Tecnica a
"sfioramento” (0 "a spazzola") ¢ Utilizzo dei coni * Consigli pratici e sicurezza.
Lavoro sui Meridiani e sui Tsubo: Localizzazione dei punti chiave e Fisiologia energetica ®
Coppettazione lungo un meridiano * Moxa su punti specifici ¢ Effetti di tonificazione e
dispersione.

Pratica: Lavoro su meridiani selezionati ® Applicazioni sui punti energetici ® Trattamenti
combinati di coppettazione e moxa.

3) APPLICAZIONI PRATICHE E PROTOCOLLI

Tecniche Specifiche: Effetto di tonificazione avanzata ¢ Effetto miorilassante
(decontratturante) * Trattamento delle contratture muscolari ® Trattamenti combinati di
coppettazione e moxa ® Strategie per deficit energetici e stagnazioni.

Protocolli di Applicazione: Lombalgia * Cervicalgia * Tensioni alle spalle ¢ Cefalea (mal di
testa) ¢ Disturbi digestivi
Struttura del Trattamento: Valutazione energetica di base ¢ Scelta del metodo piu idoneo ®
Sequenza del trattamento * Integrazione di moxa e coppette.



CORSO AVANZATO

TECNICHE AVANZATE DI MOXIBUSTIONE,
COPPETTAZIONE E RIEQUILIBRIO
ENERGETICO

15-16 APRILE 2027



PROGRAMMA

1) MOXIBUSTIONE AVANZATA E TRATTAMENTO ENERGETICO

Approfondimenti Teorici: Differenza tra il trattamento di un meridiano principale e il
trattamento di un organo/viscere (Zang-Fu) * Ragionamento energetico nella scelta del
trattamento * Tonificazione e dispersione (sedazione) di un Tsubo e di un'area.
Punti Speciali: Punti Yuan (Sorgente) * Punti Xi (Geki / Fessura) * Punti Shu del dorso ¢
Punti Mu dell'addome.

Tecniche Avanzate: Utilizzo di coni di moxa adesivi ® Combinazione di tecniche diverse ®
Approccio secondo lo stile del Maestro Sawada.

Applicazioni Pratiche: Problemi addominali * Disturbi mestruali ® Problematiche
ginecologiche * Dolori articolari e muscolari ® Dolore cronico * Disturbi ricorrenti.
Sviluppo del Ragionamento Clinico: Analisi energetica ® Progettazione di strategie
terapeutiche personalizzate.

2) COPPETTAZIONE AVANZATA E TRATTAMENTI SPECIFICI

Tecniche Specialistiche: Coppette ad aspirazione (meccanica/pneumatica) * Indicazioni e
caratteristiche distintive rispetto ad altre coppette * Tecniche avanzate di aspirazione
graduata.

Trattamenti Sistemici: Trattamento detox (disintossicante) ® Selezione delle aree di
applicazione ¢ Impatto sul metabolismo ¢ Trattamento della stagnazione energetica ®
Trattamento degli accumuli.

Integrazione Avanzata: Utilizzo combinato di coppettazione e moxibustione ®
Progettazione di protocolli personalizzati ® Gestione di casi complessi.

Sessioni Pratiche Finali: Simulazioni di trattamento ¢ Sviluppo di protocolli completi ¢
Supervisione pratica ® Discussione dei casi clinici.



OBIETTIVO DEL CORSO

OFFRIRE UNA FORMAZIONE COMPLETA NELL'USO DELLA COPPETTAZIONE E
DELLA MOXIBUSTIONE, CONSENTENDO AI PARTECIPANTI DI COMPRENDERNE
I PRINCIPI TEORICI, PADRONEGGIARNE LE TECNICHE APPLICATIVE E
SVILUPPARE LA CAPACITA DI PROGETTARE TRATTAMENTI EFFICACI E
PERSONALIZZATI, INTEGRANDOLI PERFETTAMENTE CON ALTRE MODALITA
DI LAVORO CORPOREO.

A CHI E RIVOLTO QUESTO CORSO?

OPERATORI SHIATSU DI TUTTE LE SCUOLE E STILI.
OPERATORI DI DISCIPLINE B1o-NATURALI (DBN).
OPERATORI OLISTICI.
PROFESSIONISTI DELLE TERAPIE MANUALI.
STUDENTI IN CORSO DI FORMAZIONE NELLE DISCIPLINE DEL LAVORO
CORPOREO.
CHIUNQUE DESIDERI AMPLIARE IL PROPRIO BAGAGLIO PROFESSIONALE CON

STRUMENTI EFFICACI E VERSATILI PER IL BENESSERE DELLA PERSONA.
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